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Agenda de Jornada de Diabetes para Enfermeros de

Construir Salud

14y 15 de Julio de 2011
Salén Segundo Piso — Construir Salud

Jueves 14 de Julio

07.80 hs. Acreditacion
08.00 a 09.00 hs. Bienvenida y presentaciones.
09.00 a 10.30 hs. Prevencion de la diabetes. Escala de Frindisk.

Criterios de Diagnéstico. Clasificacion de la diabetes.
10.30 a 10.40 hs. Caté.

10.40 a 13.00 hs. Esquemas de automonitoreo. Utilidad del control para el paciente.
13.00 a 13.40 hs. Almuerzo.
13.40 a 16.00 hs. Plan alimentario. Objetivos y principios.

Grupos de alimentos. Recomendaciones nutricionales.
16.00 a 16.15 hs. Caté.
16.15 a 18.00 hs. Ejemplos de ment.

Viernes 15 de Julio

08.30 a 10.80 hs. Taller de insulinas. Rol de las diferentes insulinas.

10.30 a 10.40 hs. Caté

10.40 a 12.30 hs. Esquemas de insulinizacién.

12.30 a 13.10 hs. Almuerzo.

13.10 a 14.00 hs. Hipoglucemia. Diagndstico y tratamiento.

14.00 a 15.30 hs. Importancia de la educacién diabetolégica para el equipo de salud.
Barreras de adherencia al tratamiento.

15.30 a 15.40 hs. Caté

15.40 a 17.15 hs. Cuidado del pie. Medidas de prevencién.

Control y seguimiento de los pacientes con diabetes.

Encuesta y evaluacion de la Jornada.



